-’Recgtarlo'

Recetas en 20 minutos
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Canasta de platano carne
desmechaday julianas deres

Q Saca la carne desmechada vy las julianas
de res de la nevera y caliéntalas al bano
maria por 10 minutos, cada una.
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Q Quitale la cdscara al pldtano y cortalo en
trozos pequenos, llévalos a la air fryer vy
déjalos cocinar por 10 minutos con aceite
de oliva.

Q Una vez listos los pldtanos, dales forma de
canasta con ayuda de una pataconera o
un exprimidor de limon.

Q Rellena las canastas con la carne
desmechada y las julianas de res, un poco
de queso mozzarella y vuelve a llevar a la
air fryer por 5 minutos.

Q Una vez listos, sirve con un poco de pico
de gallo por encima, jy listo!
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Arepas caseras con
carne desmechada

Q Saca la carne desmechada de la hevera y
calientala al bano maria por 10 minutos.

En una sartéen, calienta la arepa de tu
preferencia con un poco de mantequilla.
Cocina por 5 minutos por cada lado ¢
fuego medio.

Sirve |la arepa con una capa de queso
mozzarella, agrega encima la carne
desmechada. Dale un toque Unico
agregando  queso  parmesano  por
encima.

Recomendacion: puedes darle un toque
diferente a esta recetq, preparando una
arepa rellena con una arepa MdAs gruesa.
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Espagueti con albondigas
ala napolitana

Q Saca las albondigas napolitanas de la
nevera y caliéntalas al bano maria por 10
mMinutos.
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Q Pon a cocinar los espaguetis en una olla
CcCOon agua y una pizca de sal, deja cocinar
POr unos 7/ Minutos.

Q Una vez listas las pastas, escurre muy bien
el agua. En una sartén, pon a cocinar la
salsa napolitana y agrega las pastas,
mezcla muy bien hasta que se integre la
salsa con los espaguetis.

Q Agrega las albondigas napolitanas, anade
queso parmesano rallado al gusto vy
decora con algunas hojas de albahaca.
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Tostadas con cerdo al
jengibre y champinones

Q Saca de |la nevera el Cerdo al jengibre vy
calieéntalo al bano maria por 10 minutos.

Q Pon las tajadas de pan en la parrilla
caliente hasta que se doren por cada lado.

Q Corta los champinones, la cebollg, el
cebollin y el pimentdn en trozos pequenos.

Q En una sartén caliente con un poco de
mantequilla, sofrielos y agrega sal vy
pimienta al gusto.

Q Agrega el cerdo e integra bien todos los
Ingredientes.

Q Sirve sobre las tostadas y decora con
perejil fresco.
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Fajitas de cerdo
salteado y vegetales

Q Saca el cerdo salteado de la nevera vy
calieéntalo al bano maria por 10 minutos.

Corta los vegetales a tu gusto, puede ser
en julianas o rebanadas.

Q Arma las fajitas, pon en un plato una
tortilla de harina, dos hojas de lechugaq, los
tomates cortados, el pimentdn rojo en la
cantidad que prefieras, la cebolla cortada
vy el pepino. Ademds, agrega el cerdo
salteado.

Q Condimenta a tu gusto con sal y pimienta,
agrega por ultimo el queso mozzarella y
el maiz dulce.

Q Sella las fajitas en una sartéen caliente
para que mantenga su forma, estardn
istas para comer.
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Tacos con julianas de
res alacerveza

Q Sacalas julianas de res a la cerveza de la
nevera y caliéntalas al bano maria por 10
MiNnutos.
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Q Calienta la tortilla en una sartén 2
minutos por cada lado.

Q Lava muy bien los vegetales y cortalos i
como prefieras, agrégales sal y pimienta
al gusto.

Q Arma los tacos con una tortilla, dos hojas
de lechuga crespaq, los vegetales y las
Jjulianas de res.

Q Agrega lassalsas de tu preferenciq,
vy disfruta.
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Sandwich con pastel
de carne

Q Saca el pastel de carne de la nevera vy
caliéntalo en una sartén 5 minutos por
cada lado.

Q En una sarten con un poco de
mantequilla, dora los panes por cada lado.
Aparte, haz los huevos revueltos con sal al
gusto.

Q Lava la lechuga vy el tomate, cortalos en
rodajas finas.

Q Empieza a armar los sdndwichs con una
tajada de pan, mostaza al gusto, el pastel
de carne, una hoja de lechuga, mads
rodajas de tomates, el queso mozzarella y
finaliza con la otra tajada de pan.
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deliciosas y rapidas
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